WENTYLACJA GRAWITACYJNA W BUDOWNICTWIE MIESZKANIOWYM
(Aby nie doprowadzi¢ do zawilgocenia i zagrzybienia mieszkania)

Zadaniem wentylacji w budownictwie mieszkaniowym zgodnie z PN-83/B-
03430Az3/2000 (Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej), jest doprowadzenie powietrza zewnetrznego do pokojow
mieszkalnych, kuchni oraz usunigcie zuzytego powietrza z kuchni, tazienek, ustepow i
ewentualnych pomieszczen pomocniczych, bezokiennych typu garderoba, sktadzik.

W przypadku kanatowej wentylacji grawitacyjnej, ten model wentylacji realizowany jest w
nastepujacy sposéb: powietrze zewnetrzne na skutek réznicy cisnien doptywa do pokojéw
mieszkalnych i kuchni przez otwory w przegrodach zewnetrznych nastepnie przez
przedpokdj przeptywa do kuchni, fazienki, ustepu, w ktérych usytuowane sg otwory
wywiewne przytgczone do pionowych przewodow wentylacji grawitacyjnej, ktorymi zuzyte
powietrze usuwane jest na zewnatrz budynku. Przepltyw powietrza pomiedzy
pomieszczeniami mieszkania powinny zapewni¢ otwory wyréwnawcze w drzwiach
wewnetrznych (podciecia lub kratki — przekréj otworéw lub szczelin powinien wynosié 80 cm2
z pokojéw mieszkalnych i 200 cm2 do kuchni, tazienek, ustepéw oraz pomocniczych
pomieszczen bezokiennych). Kanaty wywiewne mogg usungé z mieszkania tylko tyle
powietrza, ile doptywa do pomieszczen. Jezeli brak jest otworéw nawiewnych, lub uchylnych
okien, ilos¢ doplywajgcego powietrza uzaleznione sg tylko od szczelnosci okien i drzwi
zewnetrznych oraz aktualnej réznicy cisnien wywotanej warunkami zewnetrznymi i
wewnetrznymi.

taczny strumien objetosci powietrza wentylujacego w zaleznos$ci od uktadu mieszkania
moze wynosic:

« dla mieszkania typu A - 120m?h

« dla mieszkania typu B - 150m?h

« dla mieszkania typu C - 165m°h

mieszkanie typu A - lokal, gdzie fazienka i WC to jedno pomieszczenie;

mieszkanie typu B - tazienka oraz WC to oddzielne pomieszczenia;

mieszkanie typu C - tazienka i WC jako oddzielne pomieszczenia oraz dodatkowo w tym
mieszkaniu znajduje sie pomieszczenie bezokienne.

* Noca strumien objetosci powietrza wentylujgcego moze by¢ zredukowany do
20m3/h/osobe.

Wykraplanie sie pary wodnej na powierzchniach wewnetrznych przegréd
zewnetrznych, grzyby i plesnie.

W przypadku m.in. niewtasciwej eksploatacji mieszkania (zbyt niska temperatura powietrza,
zbyt mata ilos¢ powietrza wentylacyjnego i ograniczona jego cyrkulacja) na powierzchniach
wewnetrznych przegréd zewnetrznych moze wystepowac nadmierne wykroplenie sie pary

wodnej. Sytuacja taka jest niedopuszczalna ze wzgledu zaréwno na zdrowie cztowieka jak i



jakos$¢ materiatow budowlanych, ktére ulegajg degradacji. Zbyt wysoka wilgotnos¢ powietrza
W pomieszczeniu oraz utrzymujgce sie przez diuzszy czas zawilgocenie materiatow
budowlanych sprzyja rozwojowi i wystepowaniu w powietrzu i na powierzchniach
szkodliwych bioaerozoli, sktadajgcych sie z czgstek pochodzenia organicznego, w skfad
ktérych wchodzg m.in. wirusy, bakteria i grzyby.

W mieszkaniu powinna by¢ zapewniona nie tylko wtasciwa temperatura ale takze wilgotnosé.
Optymalne warunki panujgce w mieszkaniu to temperatura 18 — 22 stopnie i wilgotnos¢ 40 —
60%. Gdy jest za sucho fatwo zapas¢ na infekcje drog oddechowych, pekajg drewniane
meble, na plastikowych wyktadzinach i ubraniach wytwarzajg sie tadunki elektryczne, ktoére
powodujg nieprzyjemne ,porazenie”. Natomiast nadmiar wilgoci sprawia wrazenie
dusznosci, na szybach skrapla sie woda, drewno pecznieje, moze zaczg¢ gni¢ a wreszcie
pojawia sie grzyb. Nadmierna wilgo¢ stanowi doskonatg pozywke dla grzybéw plesniowych,
ktore rozwijajg sie szybko na Scianach i sufitach naszych mieszkan. Aby usunga¢ nadmiar
wilgoci z mieszkania wszystkie pomieszczenia w ktorych przebywajg ludzie musza byc¢
wentylowane. Dlatego tak bardzo wazna jest skuteczna wentylacja mieszkan zaréwno
nawiewna i wywiewna.

Przy braku wymiany powietrza jego jakoS¢ w pomieszczeniu bedzie sie obnizaé
powodujac u mieszkancow poczucie dyskomfortu, zmeczenia a czesto béle gtowy.

Eksploatacja instalacji

W przypadku niewtasciwego funkcjonowania instalacji wentylacyjnej lokatorzy sami czesto
podejmujg przedsiewziecia majace ich zdaniem poprawic jej dziatanie, w rezultacie jeszcze
bardziej pogarszajg warunki dziatania instalacji. Czesto w obawie przed insektami kratka
wywiewna zastaniana jest szczelng gazg, spotka¢ mozna kratki bardzo zanieczyszczone,
wreszcie sg tez przypadki, ze przy wystepowaniu odwrotnych przeptywow zimnego
powietrza kratka jest po prostu szczelnie zastaniana. Jesli kratka przeszkadza w
zagospodarowaniu kuchni takze czesto jest zastaniana przez szafki lub lokowana w szafce.
Potozony parkiet lub wyktadzina w mieszkaniu ograniczajg lub likwidujg wymagane dla
przeptywu powietrza otwory (podciecia) pod drzwiami pokojéw. Wystepujg tez przypadki
zastaniania kratek wyréwnawczych w drzwiach tazienek.

Celem ograniczenia zuzycia energii cieplnej lokatorzy utrzymujg niskie temperatury
powietrza wewnetrznego w mieszkaniach, przykrecajgc zawory termostatyczne,
uszczelniajgc okna watg i tasma, a nawet zamykajgc specjalnie zainstalowane nawiewniki.
Wszystkie te dziatania ograniczajg czynniki od ktérych zalezy poprawne dziatanie wentylacji
grawitacyjnej. W czasie wykonywania kontroli w okresie zimowym zmierzone temperatury
powietrza wewnetrznego w niektorych mieszkaniach wynosity 16 — 18 °C, a nawet

11 — 12 °C, wilgotnosci wzgledne 30 — 40 — 50%.

Celem poprawy wymiany powietrza w mieszkaniu lokatorzy czesto montujg wentylatory
wywiewne w miejscach kratek wywiewnych oraz mechaniczne okapy nad kuchenkami.

Sa to dziatania, ktére skutecznie zaktdcajg dziatanie wentylacji w mieszkaniu i maja wptyw
na cyrkulacje powietrza w sgsiednich mieszkaniach.



NIEZAKRYWAJMY KRATEK WENTYLACYJNYCH

PAMIETAJMY, ZE TYLKO TYLE POWIETRZA WYDOSTANIE SIE Z MIESZKANIA ILE
WCZESNIEJ DO NIEGO WPUSCIMY

NIEPODLACZAJMY DO WLOTU PRZEWODOW WENTYLACYJNYCH MECHANICZNYCH
URZADZEN WYCIAGOWYCH LUB ELEKTRYCZNYCH (np. wentylatorki)

WIETRZMY POMIESZCZENIA KROTKO LECZ INTENSYWNIE



