Wobec wysokich optat, jakie ponosimy za centralne ogrzewanie, wielu z nas zastanawia sie,
w jaki sposéb koszty te mozna obnizy¢. Najwieksze korzysci w tym wzgledzie, pozwalajgce
uzyskaé oszczednosc ciepta nawet do 30%, przynoszg dziatania takie jak: docieplenie Scian,
modernizacja instalacji wewnetrznej centralnego ogrzewania, wymiana okien. Sg to jednak
prace wymagajgce znacznych nakfadow finansowych, rozlozone w czasie inie zawsze
bezposrednio zalezne od mieszkancéw.

Natomiast zmiana nawykéw izastosowanie sie dokilku prostych zasad, ktore
przedstawiamy ponizej, réwniez moze doprowadzi¢ do obnizenia optat za ciepfo.

1. Wychodzgc z mieszkania na diuzszy czas, zmienmy ustawienie termostatu na nizszg
temperature. Obnizenie temperatury o 1° C wdanym pomieszczeniu moze spowodowaé
zmniejszenie zuzycia ciepta nawet do 5%.

2. Dostosujmy temperature w poszczegoélnych pomieszczeniach do indywidualnych potrzeb
kazdego z nas oraz pory dnia. Racjonalna gospodarka cieptem winna polegaé na pobieraniu
takiej ilosci ciepta, jaka jest potrzebna do zachowania dobrego samopoczucia, czyli tzw.
komfortu cieplnego. Wystarczy przeanalizowa¢ oile mozna obnizy¢ temperature
pomieszczenia ubierajgc sie we wlasciwy sposob lub czy np. w sypialni nie wystarczy
temperatura 16° C (noca, kiedy $pimy, spada zapotrzebowanie na ciepto). Mozemy tez
obnizy¢ temperature w pomieszczeniach nieuzywanych lub rzadko uzywanych. Starajmy sie
tak wyregulowa¢ zawory termostatyczne tak, aby temperatury w poszczegdlinych
pomieszczeniach dostosowac do indywidualnych potrzeb kazdego z nas oraz pory dnia.
Wazna jest tutaj temperatura w pomieszczeniu, a nie temperatura grzejnika.

3. Nie zastaniajmy grzejnikow firanami i zastonami oraz nie zastawiajmy ich meblami,
gdyz wtedy ciepto gromadzi w duzej czesci sie przy grzejniku.

4. Wietrzmy krétko, skutecznie iintensywnie. Nie dopuszczajmy do wychtodzenia
mieszkania, bo ponowne jego ogrzanie trwa dtugo. Szybka wymiana powietrza jest najbardziej
ekonomiczna. Celem wietrzenia pomieszczenia jest wymiana zuzytego powietrza na swieze.
Aby uzyska¢ ten efekt przy zminimalizowaniu strat ciepta (niezaleznie od temperatury
zewnetrznej) nalezy:

- odsung¢ zastony i firanki,

— 5-10 min. przed wietrzeniem zamkng¢ zawory termostatyczne w wietrzonym pokoju,

— otworzy¢ szeroko okno lub drzwi balkonowe,

— opusci¢ pomieszczenie na czas wietrzenia (ok. 5 min.), w czasie wietrzenia zamkngc¢ drzwi

do wietrzonego pokoju

— po przewietrzeniu zamkng¢ okno i drzwi balkonowe,



— po okoto 5 min. po zakonczeniu wietrzenia pomieszczenia, otworzyé przygrzejnikowe
zawory termostatyczne.

Ten sposob wietrzenia zapewni nam petng wymiane powietrza i jednoczes$nie nie utracimy
ciepta zmagazynowanego w $cianach pokoju i meblach.

Nie uchylajmy lekko lufcikow lub okien na diugi okres czasu! Efekt bedzie odwrotny
od zamierzonego: nie tylko nie przewietrzymy w sposéb prawidtowy pomieszczenia,
a dodatkowo spowodujemy wyziebienie $cian i wyposazenia, ktére sg znakomitym
akumulatorem ciepta. Nagrzanie tak wywietrzonego pomieszczenia wymagac¢ bedzie
dostarczenia znacznie wiekszej ilosci ciepta, poniewaz oprdocz koniecznosci ogrzania
powietrza, bedziemy musieli ogrza¢ takze wyziebione sciany i meble.

5. Korzystajmy z darmowej energii stonecznej.

Nie zastaniamy okien w ciggu dnia, jezeli mieszkanie usytuowane jest w nastonecznionym
miejscu. Natomiast zaciggajmy zastony w godzinach wieczornych i nocnych (nie zastaniajgc
grzejnika i zaworu termostatycznego) oraz opuszczajmy zaluzje okienne lub rolety, bowiem ta
czynno$¢ tez ogranicza straty ciepta przez okno.

6. Ograniczajmy nadmiar wilgoci w mieszkaniu (np. gotujagc w garnkach z przykryciem),
poniewaz nadmiar wilgoci jest zrédtem nie tylko np. zagrzybienia $cian, ale takze
zwiekszonych strat ciepta w pomieszczeniu.

7. Zwracajmy uwage na zamykanie drzwi wejsciowych do budynku i piwnicy oraz okien
na klatce schodowej i w piwnicy (poza krotkim wietrzeniem).

8. Zgtaszajmy zauwazone usterki w budynku, takie jak:
— wybite szyby na klatkach schodowych, suszarniach, pralniach, piwnicach
— nie domykanie sie drzwi wejsciowych,

— intensywne grzanie grzejnikéw na klatkach schodowych

— ubytki w izolacji instalacji centralnego ogrzewania.



